
   

En el 4to Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 (I9 - Sor V.M.D.) 

  
 

                          ““  LLaa  TTrraannssffiigguurraacciióónn  ddee  JJeessúúss 

                  ssoobbrree  eell  MMoonnttee  TTaabboorr  ””……  
  

  

  
  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - : 
                         

«Seis días después, Jesús tomó a Pedro, Santiago y Juan, y los llevó a ellos solos a un 

monte elevado. Allí se transfiguró en presencia de ellos […]Y se les aparecieron Elías y 
Moisés, conversando con Jesús» (Mc 9, 2-4)1 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

¿Por qué precisamente Moisés y Elías aparecieron junto a Jesús? ¿Y cómo podemos 
imitar esto, si no es hablando con la Palabra de Dios y desde la cima de la montaña, donde 
se sube pasaje bíblico tras pasaje bíblico puesto en práctica, y con la segura Profecía del 
Magisterio de la Iglesia Católica? 

 (cfr. F-PFSGM, Catequesis, La transfiguración de Jesús, 7 de noviembre de 2015) 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de hacer luz a las almas con la Palabra de Dios y las enseñanzas de la 
Iglesia, así explicaba San Juan Pablo II: «Junto al libro que contiene los Actos del Concilio, 

se encuentra ahora el nuevo Código de Derecho Canónico […] pero antes de estos dos 
Libros se debe poner, como cima de eminente trascendencia, el Libro eterno de la Palabra 

de Dios, cuyo centro y corazón es el Evangelio […] como un triángulo ideal: en lo alto está 
la Sagrada Escritura; de un lado, los Actos del Vaticano II y, al otro, el nuevo Código 

Canónico». (JUAN PABLO II, Discurso, 3 de febrero 1983, n.9 – nuestra traducción) 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………..… 
• …………………………………………………..… 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

